
Obesity, Addiction, and all Mental Health Disorders are 
Chronic Medical Diseases. 
 
Policy Statement and Goals 

 
¢ƘŜ ǊŜŎƻƎƴƛǝƻƴ ƻŦ ƻōŜǎƛǘȅ ŀǎ ŀ ŘƛǎŜŀǎŜ ǿŀǎ ƛƴ ǘƘŜƻǊȅ ŜǎǘŀōƭƛǎƘŜŘ ƛƴ мфпу ōȅ ǘƘŜ 

ό²ƻǊƭŘ IŜŀƭǘƘ hǊƎŀƴƛȊŀǝƻƴ ό²Ihύ ǘŀƪƛƴƎ ƻƴ ǘƘŜ LƴǘŜǊƴŀǝƻƴŀƭ /ƭŀǎǎƛŬŎŀǝƻƴ ƻŦ 

5ƛǎŜŀǎŜǎ ōǳǘ ǘƘŜ ŜŀǊƭȅ ƘƛƎƘƭƛƎƘǝƴƎ ƻŦ ǘƘŜ ǇƻǘŜƴǝŀƭ ǇǳōƭƛŎ ƘŜŀƭǘƘ ǇǊƻōƭŜƳ ǿŀǎ 

ŎƻƴǎƛŘŜǊŜŘ ƛǊǊŜƭŜǾŀƴǘ ŀƴŘ ƛƎƴƻǊŜŘ ōȅ ǘƘŜ ƳŜŘƛŎŀƭ ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴ ǳƴǝƭ ǘƘŜ мфулΩǎ ŀƴŘ 

мффлΩǎΦ ¢ƘŜ !ƳŜǊƛŎŀƴ aŜŘƛŎŀƭ !ǎǎƻŎƛŀǝƻƴ ό!a!ύ ŦƻǊƳŀƭƭȅ ǊŜŎƻƎƴƛȊŜŘ hōŜǎƛǘȅ ŀǎ ŀ 

ŘƛǎŜŀǎŜ ƛƴ нлмоΦ Lƴ мфрс ǘƘŜ !a! ŘŜŎƭŀǊŜŘ ŀƭŎƻƘƻƭƛǎƳ ŀƴ ƛƭƭƴŜǎǎΣ ŀƴŘ ƛƴ мфут ǘƘŜ 

!a! ŀƴŘ ƻǘƘŜǊ ƳŜŘƛŎŀƭ ƻǊƎŀƴƛȊŀǝƻƴǎ ƻŶŎƛŀƭƭȅ ǘŜǊƳŜŘ ŀŘŘƛŎǝƻƴ ŀ ŘƛǎŜŀǎŜΦ  

¢ƘŜ hōŜǎƛǘȅ aŜŘƛŎƛƴŜ !ǎǎƻŎƛŀǝƻƴ ŘŜŬƴŜǎ ƻōŜǎƛǘȅ ŀǎ άŀ ŎƘǊƻƴƛŎΣ ǊŜƭŀǇǎƛƴƎΣ 

ƳǳƭǝŦŀŎǘƻǊƛŀƭΣ ƴŜǳǊƻōŜƘŀǾƛƻǊŀƭ ŘƛǎŜŀǎŜΣ ǿƘŜǊŜƛƴ ŀƴ ƛƴŎǊŜŀǎŜ ƛƴ ōƻŘȅ Ŧŀǘ ǇǊƻƳƻǘŜǎ 

ŀŘƛǇƻǎŜ ǝǎǎǳŜ ŘȅǎŦǳƴŎǝƻƴ ŀƴŘ ŀōƴƻǊƳŀƭ Ŧŀǘ Ƴŀǎǎ ǇƘȅǎƛŎŀƭ ŦƻǊŎŜǎΣ ǊŜǎǳƭǝƴƎ ƛƴ 

ŀŘǾŜǊǎŜ ƳŜǘŀōƻƭƛŎΣ ōƛƻƳŜŎƘŀƴƛŎŀƭΣ ŀƴŘ ǇǎȅŎƘƻǎƻŎƛŀƭ ƘŜŀƭǘƘ ŎƻƴǎŜǉǳŜƴŎŜǎΦέ 

¢ƘŜ !ƳŜǊƛŎŀƴ {ƻŎƛŜǘȅ ƻŦ !ŘŘƛŎǝƻƴ aŜŘƛŎƛƴŜ ǎǘŀǘŜǎ ά!ŘŘƛŎǝƻƴ ƛǎ ŀ ǘǊŜŀǘŀōƭŜΣ 

ŎƘǊƻƴƛŎ ƳŜŘƛŎŀƭ ŘƛǎŜŀǎŜ ƛƴǾƻƭǾƛƴƎ ŎƻƳǇƭŜȄ ƛƴǘŜǊŀŎǝƻƴǎ ŀƳƻƴƎ ōǊŀƛƴ ŎƛǊŎǳƛǘǎΣ 

ƎŜƴŜǝŎǎΣ ǘƘŜ ŜƴǾƛǊƻƴƳŜƴǘΣ ŀƴŘ ŀƴ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭΩǎ ƭƛŦŜ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜǎΦ tŜƻǇƭŜ ǿƛǘƘ 

ŀŘŘƛŎǝƻƴ ǳǎŜ ǎǳōǎǘŀƴŎŜǎ ƻǊ ŜƴƎŀƎŜ ƛƴ ōŜƘŀǾƛƻǊǎ ǘƘŀǘ ōŜŎƻƳŜ ŎƻƳǇǳƭǎƛǾŜ ŀƴŘ 

ƻƊŜƴ ŎƻƴǝƴǳŜ ŘŜǎǇƛǘŜ ƘŀǊƳŦǳƭ ŎƻƴǎŜǉǳŜƴŎŜǎΦέ  

¢ƘŜ ²ƻǊƭŘ IŜŀƭǘƘ hǊƎŀƴƛȊŀǝƻƴ ǎǘŀǘŜǎ ά! ƳŜƴǘŀƭ ŘƛǎƻǊŘŜǊ ƛǎ ŎƘŀǊŀŎǘŜǊƛȊŜŘ ōȅ ŀ 

ŎƭƛƴƛŎŀƭƭȅ ǎƛƎƴƛŬŎŀƴǘ ŘƛǎǘǳǊōŀƴŎŜ ƛƴ ŀƴ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭΩǎ ŎƻƎƴƛǝƻƴΣ ŜƳƻǝƻƴŀƭ ǊŜƎǳƭŀǝƻƴΣ 

ƻǊ ōŜƘŀǾƛƻǊΦ Lǘ 



ŎƻƴǝƴǳŜ ǘƻ ǎǘǊǳƎƎƭŜ ǿƛǘƘ ŀŎŎŜǎǎ ǘƻ ǇƘȅǎƛŎƛŀƴǎ ǿƘƻ ǘǊŜŀǘ ǘƘŜǎŜ ŎƻƴŘƛǝƻƴǎ ŀƴŘ 

ŀŎŎŜǎǎ ǘƻ ƳŜŘƛŎŀǝƻƴǎ ŀƴŘ ǘƘŜǊŀǇƛŜǎ ŀǇǇǊƻǾŜŘ ŦƻǊ ǘǊŜŀǘƳŜƴǘ ƻŦ ǘƘŜǎŜ ŘƛǎŜŀǎŜǎΦ  

tǳōƭƛŎ ŀƴŘ ǇǊƛǾŀǘŜ ǇŀȅŜǊǎ ǎƘƻǳƭŘ ŎƻǾŜǊ ŜǾƛŘŜƴŎŜπōŀǎŜŘ ǘǊŜŀǘƳŜƴǘ ŦƻǊ ǘƘŜǎŜ 

ŘƛǎƻǊŘŜǊǎΦ DƻǾŜǊƴƳŜƴǘŀƭ ŀƴŘ ǇƘƛƭŀƴǘƘǊƻǇƛŎ ƛƴǎǝǘǳǝƻƴǎ ǎƘƻǳƭŘ ŀŎŎŜƭŜǊŀǘŜ ǊŜǎŜŀǊŎƘ 

ŦǳƴŘƛƴƎ ŦƻǊ ǇǊŜǾŜƴǝƻƴ ŀƴŘ ǘǊŜŀǘƳŜƴǘΦ tƻƭƛŎƛŜǎΣ ōƻǘƘ ǇǳōƭƛŎ ŀƴŘ ǇǊƛǾŀǘŜΣ ǎƘƻǳƭŘ 

ƳƛǝƎŀǘŜ ǎƻŎƛƻŜŎƻƴƻƳƛŎ ŀƴŘ ŎƭƛƴƛŎŀƭ Ǌƛǎƪ ŦŀŎǘƻǊǎ ƭŜŀŘƛƴƎ ǘƻ ǘƘŜ ŘŜǾŜƭƻǇƳŜƴǘ ƻŦ 

ǘƘŜǎŜ ŘƛǎƻǊŘŜǊǎΦ 9ŘǳŎŀǝƻƴ ŀƴŘ ǘǊŀƛƴƛƴƎ ƻŦ ƳŜŘƛŎŀƭ ǎǘǳŘŜƴǘǎ ŀƴŘ ǇƘȅǎƛŎƛŀƴǎ ǎƘƻǳƭŘ 

ƘŀǾŜ ŀ ƳƻǊŜ ŘŜŘƛŎŀǘŜŘ ŦƻŎǳǎ ƻƴ ǘƘŜ ŎŀǳǎŜǎΣ ƻǇǇƻǊǘǳƴƛǝŜǎ ŦƻǊ ǇǊŜǾŜƴǝƻƴΣ ŀƴŘ 

ǾŀǊƛŜŘ ǘǊŜŀǘƳŜƴǘǎ ŦƻǊ ǘƘŜǎŜ ŘƛǎƻǊŘŜǊǎΣ ǿƘƛŎƘ ŀǊŜ ǎǝƎƳŀǝȊŜŘ ŀƴŘ 

ŘƛǎǇǊƻǇƻǊǝƻƴŀǘŜƭȅ ŀũŜŎǘ ǘƘŜ Ƴƻǎǘ ǾǳƭƴŜǊŀōƭŜ ŀƴŘ ƭŜŀǎǘ ŜƳǇƻǿŜǊŜŘ ǇƻǇǳƭŀǝƻƴǎ 

ƛƴ !Ǌƪŀƴǎŀǎ ŀƴŘ ŀŎǊƻǎǎ ǘƘŜ ƴŀǝƻƴΦ 

DƻŀƭǎΥ 

1. .ǊƛƴƎ ŀǧŜƴǝƻƴ ǘƻ ǘƘŜ ƴŜŜŘ ŦƻǊ ǊŜŎƻƎƴƛǝƻƴΣ ǇǊŜǾŜƴǝƻƴ ŀƴŘ ǘǊŜŀǘƳŜƴǘ ƻŦ 
ǘƘŜǎŜ ŎƘǊƻƴƛŎ ƳŜŘƛŎŀƭ ŘƛǎŜŀǎŜǎΦ 

2. 9ŘǳŎŀǝƻƴ ƻŦ ǘƘŜ ǇǳōƭƛŎ ŀƴŘ ƳŜŘƛŎŀƭ ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴŀƭǎΣ ŜȄǇŀƴŘƛƴƎ ǘƘŜ 
ƻǇǇƻǊǘǳƴƛǝŜǎ ŦƻǊ ǇǊŜǾŜƴǝƻƴ ŀƴŘ ǘǊŜŀǘƳŜƴǘ ƻŦ ǘƘŜǎŜ ŎƻƴŘƛǝƻƴǎΦ 

3.


